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Пояснительная записка 

 к учебному плану для ООП среднего общего образования МБОУ Семлёвской 

СОШ №2 Вяземского района Смоленской области 

    Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость,последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 

373. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 

115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от  12 ноября 2021 г. N 819. 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Устав МБОУ Семлёвской СОШ №2 Вяземского района Смоленской области; 

10.  ООП СОО. 

      В 2023/2024 учебном году данный учебный план реализуется  для 

обучающихся 11 классов и состоит из обязательных предметных областей и 

учебных предметов.  

      Учебный план СОО составляет 60% от максимального объёма недельной 

учебной нагрузки, и часть, формируемую участниками образовательных 



отношений, которая составляет 40% от максимального объёма недельной учебной 

нагрузки.  

Обязательная часть учебного плана СОО в 11 классе 

     На уровне среднего общего образованияв МБОУ  Семлевская СОШ №2 

реализуется учебный план универсального профиля, что позволяет решить 

проблемы индивидуализации  обучения. На углублённом уровне изучается 

предмет «Литература». 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литература»  

Включает в себя учебные предметы «Русский язык»  и «Литература» 

    Учебный предмет «Русский язык» представлен в объёме 2 часов в неделю; 

    Учебный предмет «Литература» представлен в объёме 3 часов;  

2. «Родной язык и родная литература» 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования для реализации предметной 

области «Родной язык и родная литература»  в 11 классе изучается  «Родной язык 

(русский)» (1 час); 

3.  «Иностранные языки» 

     На уровне среднего общего образования  предметная область «Иностранные 

языки» представлена предметом «Иностранный язык (английский)» в объёме 2 

часа в неделю; 

4. «Математика и информатика» 

     Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в 

объёме  4 часа в неделю; 

 5. «Общественные науки» 

     Включает в себя учебные предметы «История» и «Обществознание» 

Учебный предмет «История» представлен в объёме 2 часов в неделю; 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объёме 2 часов в неделю; 

6. «Естественно-научные предметы» 

    Изучение обязательного предмета «Астрономия» предусмотрено в 11 классе с 

целью формирования научной картины мира у обучающихся и даётся 1 час в 

неделю; 

7. «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

      Включает в себя учебные  предметы «Физическая культура» и «ОБЖ» 

      На учебный  предмет  «Физическая культура» в соответствии с требованиями 

с СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» в 11 классе 

отводится  2 часа в неделю; 

     На учебный  предмет  «ОБЖ» - 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в 

себя изучение: 

 отдельных предметов обязательной части: 



«Русский язык» в 11 классе –  1 час в неделю для формирования понятий о 

нормах русского литературного языка и применения знаний о них в речевой 

практике;  

«Литература» в 11 классе -  1 час в неделю с целью развития 

способностей выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

 «Иностранный язык (английский)» в 11 классе -  1 час в неделю для развития у 

обучающихся  навыков и умений, позволяющих эффективно организовывать и 

осуществлять как устную, так и письменную коммуникацию на английском 

языке; 

«Математика» включает в себя  модули: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия в 11 классе -  1 час в неделю для овладения методами 

доказательств и алгоритмов решения, умениями их применять и проводить 

доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

«Физика» - в 11 классе -  2 часа с целью формирования интереса к предмету и для 

усиления практической направленности курса физики; 

«Физическая культура» в 11 классе –  1 час в неделю для укрепления здоровья 

обучающихся  и увеличения объема их двигательной активности; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»  1 час в неделю в 11 классе для 

умения оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

 учебных курсов по выбору обучающихся: 

«Основные вопросы информатики и ИКТ» в 11 классе -  1 час для 

формирования представлений о роли информации и связанных с ней процессов в 

окружающем мире и овладения навыками алгоритмического мышления; 

«Страноведение» в 11 классе -  1 час для знакомства обучающихся с 

современной картой мира и этапами её формирования, характеристики процессов, 

происходящих в географической среде; 

«Избранные вопросы биологии» в  11 классе - 2 часа в неделю для развития 

умений применять биологические знания для объяснения процессов и явлений 

живой природы; 

«Трудные вопросы химии» в 11 классе -  2 часа в неделю для применения 

полученных знаний на практике (выполнении исследования, разработки и защиты 

собственных проектов), которые понадобятся в любой выбранной профессии. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность в МБОУ 

Семлёвская СОШ №2 с обучающимися 11  класса  реализуется через работу 

классного руководителя, учителей-предметников, педагога-организатора ОБЖ, 

заместителя директора по воспитательной работе.  

 

 



МБОУ Семлёвская СОШ №2 Вяземского района Смоленской области на уровне 

среднего общего образования работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели 

 Учебный план среднего общего образования ориентирован на 2 года. В 

учебном плане сохранено традиционное (недельное) распределение учебных 

часов. 

       Формы промежуточной аттестации учащихся 11 класса  проводятся  в 

соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации учащихся и в сроки, установленные календарным учебным графиком.  
 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

11 Русский язык Тестирование 

11 Родной язык (русский) Диктант  

11 Литература Тестирование 

11 Иностранный язык (английский) Тестирование 

11 Математика  
Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

11 История  Тестирование 

11 Обществознание  Тестирование 

11 Физика Тестирование 

11 Астрономия Тестирование 

11 Физическая культура Тестирование 

11 ОБЖ Тестирование 

11 УК «Основные вопросы по информатике и ИКТ» Контрольная работа 

11 УК «Страноведение» Тестирование 

11   УК «Избранные вопросы биологии» Тестирование 

11 УК «Трудные вопросы химии» Тестирование 

 

 

 

 



Учебный план 10 -11 класса 

(универсальное профильное обучение) 

 
Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за 

два  

года 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   1 34 

Родная литература 

(русская) Б 1  34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) Б 2 2 136 

Математика и 

информатика Математика Б 4 4 272 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

Естественно- научные 

предметы Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

ОБЖ Б 1 1 68 

 

Индивидуальный проект Б 1 - 34 

Итого  20 20 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 68 

Литература У 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) Б 1 1 68 

Математика и 

информатика Математика 

Б 1 1 68 

Естественно- научные 

предметы Физика 

Б 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 68 

ОБЖ Б 1 1 68 

Учебные курсы по 

выбору 

Основные вопросы информатики и 

ИКТ 

1 1 68 

Страноведение  1 1 68 

Избранные вопросы биологии 2 2 136 

Трудные вопросы химии 2 2 136 

Итого  14 14 952 

Максимальный 

недельный объём 

учебной нагрузки  

34 34 2312 
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