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План спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных и социально-значимых 

мероприятий на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата выполнения  Ответственные  

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1 Обсудить на педагогическом совете (или 

совещании при директоре) порядок 

проведения физкультминуток, подвижных игр 

на переменах, утренней зарядки перед 

занятиями. Провести беседы в классах о 

режиме дня школьников, о порядке 

проведения утренней зарядки, подвижных 

перемен и физкультминуток 

Август  

 

 

 

 

До 15 сентября 

Администрация 

школы 

 

 

 

Классные 

руководители 

2 Проводить подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями на больших 

переменах 

Ежедневно  Учителя-

предметники 

3 Проводить физкультминутки на 

образовательных уроках 

Ежедневно Учителя-

предметники 

4 Проведение бесед с учителями начальных 

классов по вопросам организации 

оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня и проведению «Часа здоровья» 

Ежедневно 

 

 

В течение года 

Руководитель 

ШСК 

2. Спортивная работа в классах и секциях 

1 Назначение ответственных в классах за 

проведение подвижных игр на больших 

переменах и организующих команды для 

участия в соревнованиях 

До 15 сентября  Классные 

руководители 

2 Подготовка команд классов для участия по 

видам спорта, включённых во 

внутришкольную спартакиаду 

Еженедельно  Руководитель 

ШСК 

3 Организация Часов здоровья В течение года Руководитель 

ШСК 

4 Классные часы о здоровом образе жизни В течение года Классные 
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руководители 

5 Проветривание классных помещений Ежедневно   

3. Внеурочная работа в школе 

1 Соревнования по мини-футболу В течение года 

(смотреть 

таблицу) 

Руководитель 

ШСК 

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные 

руководители 

2 Осенний и весенний кросс 

3 Олимпиада по физической культуре 

4 «Весёлые старты» среди начальных классов 

5 Волейбольный турнир 

6 Легкоатлетическое четырёхборье 

7 Президентские состязания  

8 Соревнования внутри классов 

9 Военно-спортивная эстафета к 23 февраля 

10 «Сильные, смелые, ловкие»  

11 Турнир по городкам 

12 Сдача норм ГТО   

4. Участие в районных соревнованиях 

1 Спортивны игры В течение года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

МО) 

Руководитель 

ШСК 2 Осенний легкоатлетический кросс 

3 Кросс Нации 

4 Соревнования по мини-футболу 

5 Легкоатлетическое многоборье 

6 Фестиваль ГТО  

7 Спартакиада допризывников 

8 Президентские состязания 

9 Олимпиада по физической культуре 

5. Занятия физическими упражнениями в ГПД 

1 Спортивный час Ежедневно  Воспитатели ГПД 

2 Физкультминутки во время выполнения 

домашних заданий 

6. Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

1 Конкурсы рисунков учащихся 1-4 классов и 

плакатов для 5-11 классов ко «Всемирному 

дню Здоровья» 

Апрель  Классные 

руководители 

2 Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам «Жизнь ради жизни, 

«Я – за здоровый образ жизни!» 

В течение года  Руководитель 

ШСК 

3 Выпуск информационного листка спортивной 

жизни в школе «Спортивный калейдоскоп» в 

компьютерной обработке 

1 раз в триместр   Руководитель 

ШСК 

4 Оформление стендов   

7. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

1 Здоровье наших детей в наших руках. 

Тематические родительские собрания, лекции 

для родителей по темам «Здоровые дети – 

будущее страны», «Распорядок дня и 

двигательный режим школьников» 

Родительские 

собрания 

 

В течение года 

Классные 

руководители 

 

Учитель 

физической 

культуры 

8. Хозяйственные мероприятия 

1 Текущий и косметический ремонт 

спортивного зала (при необходимости) 

Июнь-июль Завхоз школы 

2 Контроль за правильным хранением В течение года Учитель 



спортивного инвентаря физической 

культуры 

3 Текущий ремонт спортинвентаря и лыжных 

принадлежностей 

Январь  Учитель 

физической 

культуры 

 

 

Руководитель школьного спортивного клуба___________________С.В. Щукина 
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